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Art.-Nr.: 5449184

Vermutlich jede Frau kennt eins oder mehrere dieser Symptome: 

Unterleibskrämpfe, Unwohlsein, Schwächegefühl, Kopfschmerzen – 

die Regelblutung ist da. Auch für diese Zeit des Monats hat 

Biohealth eine Produktlösung parat.

  

Unser Regelschmerzen Ade Pulver enthält Magnesium, das 

zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zum Elektrolytgleich-

gewicht, zum Energiestoffwechsel und zur Muskelfunktion beiträgt. 

Weiterhin ist Eisen enthalten, womit einem Eisenmangel durch die 

Menstruation entgegen gewirkt werden kann.

Außerdem enthält unser Pulver Extrakte aus Lavendel, Kamille, 

Rosmarin, Ingwer und Mönchspfeffer.

Erhältlich in den Sorten Zitrone, Blaubeer-Lavendel und Rote Früchte.
•  Magnesium trägt zur Verringerung 

 von Müdigkeit und Ermüdung, 

 zum Elektrolytgleichgewicht, 

 zum Energiestoffwechsel und zur   

 Muskelfunktion bei. 

•  Mit Eisen

•  Enthält Extrakte aus Lavendel, Kamille,  

 Rosmarin, Ingwer und Mönchspfeffer

•  Vegan

Vorteile
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Beschreibung
Nahrungsergänzungsmittel mit Inulin, Pflanzenextrakten, 

Magnesium, Eisen und Süßungsmittel

Dosierung pro Portion und Anwendung
15 g Pulver mit 300-350 ml heißem Wasser aufgießen

Technische Daten
Sorten: Blaubeer-Lavendel, Rote Früchte, Zitrone

Haltbarkeit: 18 – 24 Monate je nach Verpackungs-  

  form

Lagerung: Kühl, trocken und dunkel lagern

Verpackung: 

Allergenhinweis
Ohne Allergene

Zutaten (Zitrone)
Inulin (Zichorie), Agavendicksaftpulver, Magnesiumsalze 

der Citronensäure, Lavendelblütenextrakt 10:1 (Lavandula 

pedunculata), 10 % Zitronenfruchtsaftpulver (Citrus limon L.), 

Kamillenblütenextrakt 10:1 (Matricaria recutita), Säuerungs-

mittel: Citronensäure, natürliches Zitronen-Aroma, Rosmarin-

blattextrakt 5:1 (Rosmarinus officinalis), Ingwerwurzelstock-

extrakt (Zingiber officinale, enthält 5 % Gingerole), Farbstoff: 

Beta-Carotin, Süßungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, 

Mönchspfefferfruchtextrakt 10:1 (Vitex agnus castus), Eisen-

sulfat (mikroverkapselt)

Hinweis
Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere sollten 

Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen.

Alle Informationen, die von unserem Unternehmen zur Verfügung gestellt werden, ein schließlich aller Empfehlungen, sind nur für Unternehmer (business to business) und nicht für Endverbraucher bestimmt. Es obliegt dem Lebens-

mittelunternehmer, unter dessen Na men das Produkt vermarktet wird, sicherzustellen, dass dieses Produkt die einschlägigen Anforderungen des Lebensmittelrechts erfüllt, insbesondere hinsichtlich Auslobungen und Aufmachung 

der Verpackung. Die von unserem Unternehmen zur Verfügung gestellten In formationen entsprechen dem anerkannten Stand von Wissenschaft und Praxis, entbinden den jeweiligen Lebensmittelunternehmer jedoch nicht von seiner 

Verantwortung und der Verpflichtung einer sorgfältigen Prüfung seines Produkts. Die Bereitstellung etwaiger Pro duktinformationen bezüglich der Verwendung stellen keine ausdrückliche oder konkludente Garantie für die Eignung des 

Produkts für einen bestimmten Zweck dar.

Nährwerte pro 100 g Pulver pro Portion 
(Zitrone)  (15 g)

Energie 1102 kJ 165 kJ

Energie 263 kcal 39 kcal

Fett 0,5 g < 0,5 g

-davon gesättigte

Fettsäuren 0,2 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate 33 g 4,9 g

-davon Zucker 20 g 3,1 g

Ballaststoffe 27 g 4,0 g

Eiweiß 1,1 g < 0,5 g

Salz 0,05 g < 0,01 g

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten 

üblichen Schwankungen.

Nährstoffe und pro Tagesdosis % NRV * 
sonstige Stoffe (15 g) 

Inulin 2984 mg **

Magnesium 291 mg 78

Lavendelblütenextrakt 1500 mg **

Kamillenblütenextrakt 1050 mg **

Rosmarinblattextrakt 150 mg **

Ingwerwurzelstockextrakt 150 mg **

-davon Gingerole 7,5 mg **

Mönchspfefferextrakt 15 mg **

Eisen 2,1 mg 15

* Prozent Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung 

(EU) Nr. 1169/2011 | ** Keine NRV vorhanden
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