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Genehmigung der Herstellun
von diatetischen Lebensmitteln

Herstellung diatetischer Lebensmittel

Wir haben von der Bayerischen Kontrollbehérde fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwe-
sen die Genehmigung zur Herstellung von diatetischen Lebensmitteln, die zur Verwendung
als bilanzierte Diat bestimmt sind, sowie die Genehmigung zur Herstellung von diatetischen
Lebensmitteln mit einem Zusatz von Jodverbindungen erhalten.

Biohealth International darf gemaf Verordnung (EU) Nr. 609/2013 Produkte flr das Diatma-
nagement von Patienten herstellen, die aufgrund bestimmter Erkrankungen, Stérungen oder
spezifischer Beschwerden ihren Nahrstoffbedarf durch den Verzehr normaler Lebensmittel
nicht decken kénnen. Diese Produkte sind unter arztlicher Aufsicht zu verwenden und mus-
sen sicher, nutzbringend und wirksam sein in dem Sinne, dass sie den besonderen Ernah-
rungserfordernissen der Personen, fiir die sie bestimmt sind, entsprechen, was durch allge-
mein anerkannte wissenschaftliche Daten durch den Inverkehrbringer zu belegen ist.

Was sind didtetische Lebensmittel?

Diatetische Lebensmittel dienen einem besonderen Ernahrungszweck. Beispiele sind Son-
dennahrung, Krankheiten wie Maldigestion oder Malabsorption, Stérungen der Nahrungsauf-
nahme, chronisch entziindliche Darmerkrankungen sowie pra- oder postoperative Behand-
lung bei Operationen des Darmes. Bei didtetischen Lebensmitteln geht es nicht primar da-
rum, satt zu werden und zu genief3en. Somit missen diatetische Lebensmittel per Gesetz
besondere Inhaltsstoffe enthalten und speziell gekennzeichnet und beworben werden. Die
Vorgaben hierzu finden sich in der sog. Diatverordnung (kurz: DiatV), einer deutschen
Rechtsverordnung, die auf verschiedene Vorgaben der EU zuriickgeht.
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