
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenstoffen, Myo-Inositol, Vita-
minen, Lacticaseibacillus rhamnosus 
(LRH020 inaktiviert), Zink und Sü-
ßungsmittel

Zutaten: Inulin (Zichorie), Kokosnuss-
milchpulver, Acerolafruchtsaftpulver 
(Malpighia glabra, enthält 25 % 
Vitamin C), Chinesischer Yamswurzel-
stockextrakt 12:1 (Dioscorea batatas, 
enthält 20 % Diosgenin), Myo-Inositol, 
B-vitaminreiches Buchweizenkeimpul-
ver (Fagopyrum), natürliches Aroma, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, 
DL-Äpfelsäure), Hopfenblütenex-
trakt (Humulus lupulus, enthält 4 % 
Flavone), färbendes Lebensmittel 
(Karottenkonzentrat, Heidelbeerkon-
zentrat), Ashwagandhawurzelextrakt 
3-4:1 (Withania somnifera, enthält 1,5 % 
Withanolide), Shatavariwurzelextrakt 
5:1 (Asparagus racemosus), Rote 
Beetewurzelpulver (Beta vulgaris), 
natürliches Zitronengras-Aroma, 

 Lacticaseibacillus 
rhamnosus (LRH020 inaktiviert), Ver-
dickungsmittel (Guarkernmehl), Zink-
gluconat, Süßungsmittel (Sucralose), 
Cholecalciferol, Mönchspfefferfrucht-
extrakt 10:1 (Vitex agnus castus)

Tägliche Verzehrempfehlung: 5 g 
Pulver (entspricht 1 Sachet) in 200 ml 
Wasser einrühren und mixen.

Nahrungsergänzungsmittel dienen 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung 
und gesunde Lebensweise. Die an-
gegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.

Der Verzehr von Zubereitungen mit 
Ashwagandha ist für schwangere und 
stillende Frauen, Kinder und Personen 
mit einer Leberkrankheit nicht emp-
fohlen.
Personen, die sich einem Labortest 
unterziehen müssen, sollten ihre 
Ärztin / ihren Arzt oder das Labor-
personal darüber informieren, dass 
sie Biotin einnehmen oder kürzlich 
eingenommen haben.

Kühl, trocken und dunkel lagern.

eve relief

Nährstoffe und sonstige Stoffe pro Tagesdosis (5 g Pulver) %NRV*

Inulin 2,0 g ** 

Acerolafruchtsaftpulver 320 mg ** 

-davon Vitamin C 80 mg 100 

Chinesischer Yamswurzelstockextrakt 300 mg ** 

-davon Diosgenin 60 mg ** 

Myo-Inositol 250 mg ** 

B-vitaminreiches Buchweizenkeimpulver 250 mg ** 

-davon Vitamin B1 0,40 mg 36 

-davon Vitamin B2 0,57 mg 41 

-davon Niacin (mg NE) 7,1 mg 44 

-davon Pantothensäure 2,7 mg 45 

-davon Vitamin B6 0,37 mg 26 

-davon Vitamin B12 0,90 μg 36 

-davon Biotin 24 μg 48 

-davon Folsäure 86 μg 43 

Hopfenblütenextrakt 100 mg ** 

-davon Flavone 4,0 mg ** 

Ashwagandhawurzelextrakt 75 mg ** 

-davon Withanolide 1,1 mg ** 

Shatavariwurzelextrakt 50 mg ** 

Lactobacillus rhamnosus 5 x 109 KbE ** 

Zink 3,3 mg 33 

Vitamin D 20 μg 400

Mönchspfefferfruchtextrakt 3,5 mg **

*Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
**Keine NRV vorhanden | KbE = Koloniebildende Einheiten


